Epyaotipr 5: Lyéceic-Mabaive va cuv+yopo

Zuyyopd onuaivel dive yOPO Kot 6TOV «GAL0» va glvar dimAa pov, potpdlopon kot

ocuvumdpy®. H AéEn «Zvyyopd» elvar obvOetn AEEN ko amoteleitor amd T AEEelg

Yuv + Xopo, pe Ao Adylo «xopdpue kot ot dvo poli» N «Bpiokelg ydpo pesa Lovy.

[Ipéner opwg va eipacte oe Béon vo avayvopilovpe 0Tl Kamoleg popég pmopel va

Kévovpe AAB0G Kal Vo TANYDGOLLLE TOLS aVOPDOTOVC.

I'" Tvuvéoiov, A’, B” Avkeiov

X16y01:

Xvvepyaoioa, OLLOOKO Tved L,

avtonelBapyio, 0OéAnom, vrevBovotnta,
VTOHOVY], ETOVT| KoL BGppog, avtevépysia
AvanToEn TG OVTOEKTIUNONG Kol TNg
BeTkng avtoavTiAnyng Ko
avtonemoifnong, waAlépysio ehevBepng
Kot OMULOKPOTIKNG EKPPOCTG.

ZOUOTIKY] KO YOYOKIVITIKN £KQPaoT

[Ipoctopacia-odnyieg: 5 Aentd
Extéleon: 15 Aemtd

2vlnmon/Avatpopodotnon: 10 Aentd

Ot pobntég £xovv NON dokipdacel pio oelpd
amd 0oKNOELS KL £xovv €pBel KOVTA pLe Tovg
dAhovg otnv opddo. Mmopobv mo va
aoBovBovv gumictoohvn kol va apedodv
oTOV GAAO

H dpaocmpiomra pmopei va yiver gite oe




avoytd yopo gite Kot péca otV Taén.

KuyoAio 1| kdmoto €dkapmto oyowi mov va

pmopetl va oynuoticel KOKAo

Zwypapilovpe oto ddmedo 1 6T0 £50POG
éva LKpovg KOKAOLG YOP® Omd TO COUN
Kémowwv pobntov mov va yopder povo

TOVG 1d10Vg pe TNV 0dnyia va Tovg avolyovv

oTadlaKd 060 Kol 0tov OEAOVV aVTOol.

1) Koiobpe «xdamowovg pabntég  vo
TPOOTOONGOLY VO UTOLV  HECH  GTOVLG
KOKAOLG  yoplc  Ou®G  va  TOLG
Katomoatnoovy (dnAadn va cefactovv Ta
opwo. mov €0gcav ot cvupantég Tovg). Ot
pontéc  avtihapPdvovror  6tL givon
adVVOTO VO UTOVV GE &va TOGO UIKPO

KOKAO.

2) Xeg dgbtepn @dom ot KUKAOL avoiyouvv
1060 000 Vo YOPAvE HOVO axoun Eva
dropo. Ot xvKAol avolyovuv otadlokd Kot

praivouv OA0 Kol TEPIGGOTEPOL LaONTEC.




Kdanowot emAéyoov pabntéc va unv
avoifouv TOALOL TOVG «KVUKAOUG» TOLG,
KAmTo10t AAAOL avOiyouV OAO KOl L0 TTOAD.
3) Emuthéov pmopel va avotebel otoug
ponTég o€ dlapopa poonpoto
dpacTpoTNTO.  SNUIOVPYIK  Ypaeng,
(«ypGppor GLYYVOUNG»
http://albanaki.blogspot.gr/2014/01/blog-
post_3553.html).

4) Qpo. Y10 avocToyuoHo. ..

Awpxea 107




